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1. AILENIN SOSYO DEMOGRAFIK OZELLIiKLER TABLOSU

Ornek;
SIRA | ADI- CINSIYE | MEDENI | SOSYAL | isi OGRENI | DOGU | SAGLIK
NO SOYADI T DURUM | GUVENC M M SORUNU

E DURUMU | TARIHI
1 ALI AK ERKEK EVLI SGK TAMIRCI LISE 1975 SORUN YOK
MEZUNU
2 AYSE AK KADIN EVLI SGK EV LISE 1974 DIYABET
HANIMI MEZUNU HIiPOTROIDI

2. AILENIN GENOGRAM HARITASI

Ornek;

SAGLIK SORUNU

L

{| ALIAK/407AS

ATSE AK (3%

SAGLIE SORUN
UTOKE

TAS
YEME

Tag

DIVABET
HIPOTROIDI

SEVIM AK /13

BOZUELUGU

SUZAN AEAD
YAS

SAGLIE
SOFRUNU TOK

3. AILENIN EKO HARITASI

Ornek;




LiLE
BUYUKLE
Ri

is
ARKADAS
LARI

|, GUCLOiLiskKi

p ZAYIFILISKI

STRESLI/GERGIM
iLisKi

4. AILENIN KONUT OZELLIKLERI
Not: Sorunlarin alt1 kirmizi kalemle gizilir.

- CEVRE VE KONUT SAGLIGI: (Odalarm, esyalarim, tuvalet, banyonun 6zellikleri,
yakit 6zellikleri, apartman- konutun durumu, yasanilan sokagin mahallenin sagligi
etkileyebilecek ozellikleri....vb.) degerlendirilir.

5. AILE DINAMIKLERI
Not: Sorunlarin alt1 kirmiz1 kalemle ¢izilir.

- AILENININ EKONOMIK DURUMU,
- BIRLIKTE YAPTIKLARI AKTIVITELER,
-  BESLENME ALISKANLIKLARI,
- ALISVERIS TERCIHLERI]
- AILENIN RITUELLERI, GELENEKSEL INANC VE ALISKANLIKLARI
degerlendirilir.
6. AILE UYELERININ BIREYSEL OZELLIKLER
** Onemli Not: Bu baslikta veriler her birey i¢in ayr1 ayr1 olusturulur.
- Ad1 Soyad:
-Yas:
-Boy:
-Kilo:
-BK:
-Son 1 ayda kilo degisimi:

-Medeni durumu:



-Egitim durumu:
-Meslegi:
- Adres/Tel no:

-Ekonomik durumu:

Vital Bulgular:

TARIH : ATES

NABIZ

KAN BASINCI

Fiziksel Degerlendirme:

Bas:

Gozler:

Ag1z ve Bogaz:

Burun — Sintsler:
Kulak:

Kardiyovaskiiler Sistem:
Solunum:

Meme:

Gastrointestinal Sistem:
Urogenital Sistem:

Kas — Iskelet Sistemi:
Deri:

Noroloji:

Psikolojik Durum:
Kisisel Hijyen:

Uyku:

Cinsellik ve Ureme:

Kullandig1 ilaclar:

ILACIN ADI DOzU /YOLU

SIKLIGI

ETKIiSi

-Alerjisi var m1? Besin, ilag vb.:




-Uyguladig diyeti var m1 ya da siv1 kisitlamasi var mi?:
-En ¢ok tiikettigi besin ve besin grubu:

-Yemek secer mi ?:

-Giinde kag litre su i¢iyor? Baska sivi1 tiiketiyor mu?:
-Sigara alkol kullanim1 var mi?:

- Kronik tanilanmis hastaliginiz var mi?:

- Gegirmis oldugu ameliyat var mi1?;

-Diizenli olarak saglik kontrolleri yaptirir mi?:

-Kontrol randevularin: takip edip uyar mi?:

-Ilaglarint diizenli olarak kullanir mi?:

-Egzersiz yapiyor mu diizenli olarak?:

- Doktor 6nerisi disinda evde yaptig1 uygulamalar var m1?:
- Daha 6nce hastanede yatmig m1 ?:

- Giinliik yaptig1 aktiviteler nelerdir?:

- Hobileri nelerdir?:

- Gida saklanmasi, korunmasi, uygun pisirilmesi, gida hijyeni hakkinda yeterli bilgiye sahip
mi?:

- Glinde yada haftada ne kadar siklikla aligveris yapiyor?:

- Alis veris de oncelikli olarak ne tiir gidalar tercih ediyor?:
- Aligveris yaparken hangi hususlara dikkat ediyor?:

- Inang¢ durumu:

- Sosyal aktiviteleri nelerdir?:

- Sosyal aktivitelerini kiminle/kimlerle yapar?:
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GENEL TEMIZLIKLE iLGILi RiSKLER

TEHLIKE/PROBLEM

RiSKIN
DERECESI

0

1

2

RISKIN TESPIT TARIiHi ve iLK
DEGERLENDIRME NOTU

UYGULAMALARA iLiSKIN NOTLAR ve DEGERLENDIRME TARIHLERI

1. Degerlendirme

2. Degerlendirme

3.Degerlendirme

Okulda temizlik yapilirken gerekli uyari
levhalarinin saglanmamasi
(Kaygan zemin, temizlik var vb.)

W(C’lerde hijyenin saglanmamasi
(El sabunu veya tuvalet kagidi
bulunmamasi, yerlere ¢op atilmasi,
pedlerin uygun sekilde atilmamasi,
yuzeysel kirlilik vb.)

Temizlik malzemelerinin sagliga uygun
olmamasi

(Agz1 agik malzeme, son kullanma tarihi
gecmis malzeme, agir kimyasal icerik,
temizlik malzemelerin agikta tutulmasi
vb.)

Okul personeli tarafindan diizenli bir
sekilde temizlik yapilmamasi

Zeminin kaymaya, diismeye karsi uygun
malzemeden yapiimamasi




Okulda elle temasin bulundugu siralar,
kapi kollari, dolap, masa gibi ylizeyler su
ve sabun ile periyodik temizliginin
yapilmamasi

Okulda ¢6p kovalarinin temiz ve
muhafazal olmamasi

Hijyen Egitimi Yonetmeliginde belirlenen
is kollarinda bulunanlarin ayni
yonetmelige gore egitim almalarinin
saglanamamasi

Aylik temizlik program gizelgesinin
olmamasi/duzenli doldurulmamasi

Ogrencilerin sinif ici ve ortak kullanim
alanlarinda temizlik kurallarina uymamasi




KANTIN/YEMEKHANE iLE iLGILI RISKLER

TEHLIKE/PROBLEM

RISKIN
DERECESI

0

1

2

RiSKIN TESPIT TARIHi ve iLK
DEGERLENDIRME NOTU

UYGULAMALARA iLiSKIN NOTLAR ve DEGERLENDIRME TARIHLERI

1. Degerlendirme

2. Degerlendirme

3.Degerlendirme

Havalandirma ve bacalarin her tirla
kokuyu 6nleyecek sekilde yapiimamasi

Calisan personelin gerekli muayenelerinin
yapilmamis olmasi (is Sagligi ve Giivenligi
Uygulamalari kapsami)

Yangin durumuna karsi 6zel 6nlemlerin
alinmamasi

Calisan personelin temizlik kurallarina
uymamasi (tirnaklar kisa kesilmis ve temiz
olmal, eldiven ve bone kullanimi vb.)

Coplerin ve diger atiklarin konulacagi
yeterli sayida, buyuklikte ve agzi kapali
kutularin/kaplarin bulunmamasi

Deprem veya sarsinti durumlarinda
devrilebilecek ekipmanlarin duvara
sabitlenmemesi




KORIDORLAR iLE iLGiLi RiSKLER

TEHLIKE/PROBLEM

RISKIN
DERECESI

0

1

2

RiSKIN TESPIT TARIHi ve iLK
DEGERLENDIRME NOTU

UYGULAMALARA iLiSKIN NOTLAR ve DEGERLENDIRME TARIHLERI

1. Degerlendirme

2. Degerlendirme

3.Degerlendirme

Zeminin kaymaya veya diismeye karsi
uygun malzemeden yapiimamasi

Aydinlatma ve isitma sisteminin yeterli
olmamasi

Duyuru panolarinin asilmamis olmasi

Acil durum alarminin olmamasi

Acil gikis levhalarinin asilmis olmamasi

Koridorlarda yangin icin 6zel 6nlemlerin
alinmamis olmasi

Uyari levhalarinin asili olmamasi

Koridor hijyeninin yeterli olmamasi




Koridorlardaki ¢op kovalarinin temiz ve
agzi kapali olmamasi

Koridorlardaki ¢op kovalarinin dizenli
araliklarla degistiriimemesi

Deprem veya sarsinti durumlarinda
devrilebilecek ekipmanlarin duvara
sabitlenmemesi

Disa agilan kapilar bulunmasi ve bu
kapilar hakkinda uyari levhalarinin
asilmamis olmasi

Koridorlarda 6grencilere zarar verebilecek
(kolon koseleri, radyator, metal direkler
vb.) nesnelerin darbe emici izolasyon
malzemeleriyle kaplanmamis olmasi

Koridorlarin genisliginin 3 metreden daha
az olmasi




BILGISAYAR ODASI iLE iLGILI
RISKLER

RiSKIN DERECESI

0

1

2

3

RiSKIN TESPIT TARIiHi ve iLK
DEGERLENDIRME NOTU

UYGULAMALARA iLISKIN NOTLAR ve DEGERLENDIRME TARIHLERI

1. Degerlendirme

2. Degerlendirme

3.Degerlendirme

Ekranli araglarin kullanicinin ihtiyaglari
dogrultusunda hareket ettiriimemesi ve
istenilen pozisyonda sabitlenememesi

Genel ve lokal aydinlatma, ekran ile
bilgisayar arka plani arasinda yeterli
1siklandirma ve kontrast saglanamamasi

Ekranin, gorisli bozabilecek yansimalardan
arindiriimamasi

Masa ve sandalyenin yeterli ylkseklikte
olmamasi

Bilgisayar odasinda yeterli havalandirmanin
olmamasi

Bilgisayar odasinin yeterli aydinlanmamasi

Bilgisayar kablolarinin agikta, kaza ve
yaralanmalara sebep olacak sekilde daginik
olmasi




TOPLANTI SALONU ILE iLGiLi
RISKLER

RiSKIN DERECESI

0

1

2

3

RiSKIN TESPIT TARIiHi ve iLK
DEGERLENDIRME NOTU

UYGULAMALARA iLISKIN NOTLAR ve DEGERLENDIRME TARIHLERI

1. Degerlendirme

2. Degerlendirme

3.Degerlendirme

Zeminin kaymaya veya diismeye karsi
uygun malzemeden yapilmamis olmasi

Aydinlatma ve isitma sisteminin yeterli
olmamasi

Acil durum alarminin olmamasi

Uzatma kablosu gerektirmeyecek kadar
sabit tesisat olmasi

Uzatma kablosu varsa, diizglin bir sekilde
sarili veya korunakli olmasi, dismeye,
yaralanmaya sebep olmamasi

Tum elektrik anahtari ve prizlerin diizgilin
calisiyor olmamasi

Yeterli sayida elektrik prizinin olmamasi ve
gorsel-isitsel cihazlarin kullanimi igin uygun
yerlerde olmamasi

Deprem veya sarsinti durumlarinda
devrilebilecek ekipmanlarin duvara
sabitlenmemesi




SINIFLAR ILE iLGILI
RISKLER

RiSKIN DERECESIi

0

1

2

3

RiSKIN TESPIT TARIiHi ve iLK
DEGERLENDIRME NOTU

UYGULAMALARA iLISKIN NOTLAR ve DEGERLENDIRME TARIHLERI

1. Degerlendirme

2. Degerlendirme

3.Degerlendirme

Zeminin kaymaya veya diismeye karsi
uygun malzemeden yapilmamis olmasi

Aydinlatma ve isitma sisteminin yeterli
olmamasi

Acil durum alarmi ve acil ¢ikis levhalarinin

asiimamasi

Deprem veya sarsinti durumlarinda
devrilebilecek ekipmanlarin duvara
sabitlenmemesi

Sinif kapilarinin acil ¢ikislar icin uygun
olmamasi

Siniflarda 6grencilere zarar verebilecek
(kolon koseleri, radyator, metal direkler
vb.) nesnelerin darbe emiciizolasyon
malzemeleriyle kaplanmamis olmasi

Havalandirmanin yeterli olmamasi

Elektrik prizlerinin korumali olmamasi

TV, bilgisayar, projeksiyon aletleri gibi
elektrikli cihazlar igin yeterli glivenlik
onlemlerinin alinmamis olmasi




Cop kovasinin yeterli biyuklikte ve agzi
kapali olmamasi, ¢6p kovalarinin diizenli
araliklarla degistiriimemesi

Sinif blyklGgunin yeterli olmamasi

(Sinif uzunlugunun 9, genisliginin 6
metreden kisa olmasi, tavan yiksekliginin 3
metreden az olmasi ve kapi genisliginin 90
santimetreden az olmasi)




LABORATUVARLAR ILE iLGiLi RiSKLER

RiSKIN DERECESI

0

1

2

3

RiSKIN TESPIT TARIiHi ve iLK
DEGERLENDIRME NOTU

UYGULAMALARA iLISKIN NOTLAR ve DEGERLENDIRME TARIHLERI

1. Degerlendirme

2. Degerlendirme

3.Degerlendirme

Laboratuvar malzeme ve sandalyelerinin
ogrenciler icin ergonomik olmamasi

Laboratuvarlarda gerekli havalandirma
sisteminin olmamasi/yapilmamasi

Tehlikeli maddelerin koruma altina
alinmamasi (kilitli dolaplar, kullanim
amaglarinin yazilmasi, uyarilar)

Yangin, deprem gibi durumlarda kimyasal
etkilenim olmamasi igin tehlikeli maddelere
karsin gerekli korunma tedbirlerinin
alinmamasi

Laboratuvarlarda ilk yardim dolabinin
bulunmamasi

Laboratuvarlarda ilk yardim dolaplarinin
ulasiminin kolay olmamasi veya yeterli
malzemenin bulunmamasi

Acil durum alarmi ve ¢ikis levhasinin
bulunmamasi

Laboratuvarlarda yangin sondirUciliniin
bulunmamasi

Deney sirasinda giyilmesi gereken
koruyucu ekipmanlarin bulunmamasi
(Eldiven, onliik, gozlik vb.)




OKUL BAHGESI ILE ILGILI
RISKLER

RiSKIN DERECESI

0

1

2

3

RiSKIN TESPIT TARIiHi ve iLK
DEGERLENDIRME NOTU

UYGULAMALARA iLISKIN NOTLAR ve DEGERLENDIRME TARIHLERI

1. Degerlendirme

2. Degerlendirme

3.Degerlendirme

Okul bahgesinin biylkluginin uygun
olmamasi

(Toplam 400 metrekareden az olmasi veya
Ogrenci basina 5 metrekareden az yer
diismesi)

Okul bahgesinin zemininde girinti-gikinti,
cukur veya tiimsek olmasi

Okul bahgesinde veya yakin ¢evresinde
kanalizasyon ¢ukuru, su tanki, su deposu
vb. yerlerin agik ve tehlikeli bir sekilde
bulunmasi

Okul bahgesinde gerekli uyari levhalarinin
bulunmamasi

Yeterli sayida ¢6p kovasi/kutusunun
bulunmamasi

Rlzgarli havalarda hareket etme riski olan
malzemelerin sabitlenmemesi (Sira veya
oturacaklar, kale direkleri vb.)

Kis aylari icin donmus sarkiklara ve kaygan
zemine iliskin dnlemlerin alinmamasi




MERDIVENLER ve ORTAK KULLANIM
ALANLARI ILE iLGILI
RISKLER

RiSKIN DERECESI

0

1

2

3

RiSKIN TESPIT TARIiHi ve iLK
DEGERLENDIRME NOTU

UYGULAMALARA iLISKIN NOTLAR ve DEGERLENDIRME TARIHLERI

1. Degerlendirme

2. Degerlendirme

3.Degerlendirme

Merdiven inis ve ¢ikis yonlerinin
belirlenmemesi

Merdivenlerin uzunlugu ve genisliginin
uygun olmamasi

(Genisliginin 2 metreden kisa olmasi ve
merdiven korkuluklarinin 90 santimetreden
az olmasi)

Merdiven araliklarinda diismeye karsi
Onlem alinmamasi
(File, perde, korkuluk vb.)

Ortak kullanim alanlari ve siniflarda duvar
boyalarinin uygun olmamasi

(Boyalarin koyu renkte, zararli madde
icermesi vb.)

Ogrenciler icin yeterli sayida tuvalet
bulunmasi

(Her 25 kiz 6grenci igin 1 tuvalet, her 40
erkek 6grenciicin 1 tuvalet)

Ogrenciler icin yeterli sayida lavabo
bulunmasi
(Her 60 6grenci icin 1 lavabo)

Ogretmenler icin yeterli sayida tuvalet
bulunmasi
(Her 10 6gretmene 1 tuvalet)




Yeterli sayida acil ¢ikis kapisinin
bulunmamasi

(Altidan fazla dersligi olan okullarda 2 ayri
cikis kapisi)

Okuldaki pencerelerde korumaliklarin
olmamasi

Pencerelerin yerden yiksekliginin yeterli
olmamasi

Ortak kullanim alanlarinda ilk yardim dolabi
ve malzemelerinin bulunmamasi

Yeterli sayida ¢6p kovasi/kutusunun ve geri
dontsim kutularinin bulunmamasi

Okulda ilk yardim uygulamalarinin
yapilacagi bir oda/revir bulunmamasi

Revirde gerekli ilk yardim malzemelerinin
bulunmamasi

ilk yardim malzemeleri ve ilaclarin {izerine
bilgilendirme notlarinin yazilmamasi
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OKULUN ADI

SINIF-SUBE

SINIF MEVCUDU

GORME KUSURLARI TARAMA FiSi

TEST TARIHI

TESTI UYGULAYAN

Sira no

Ogrencinin

Adi-Soyadi

Cinsiyeti

Gorme Kusurlari

Gozlukli

Gozluksiliz

Sag
goz

Sol
Goz

iki
Goz

Sag
Goz

Sol
Goz

iki
Goz

Distinceler

islem yapilmadi
Rehber O0gretmen
bilgilendirildi.
Ailesine haber verildi
ve saglk kurulusuna
yonlendirildi.
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14

15

16

17







